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О мерах по профилактике гриппа 

в учреждениях образования

Уважаемые руководители!

В соответствии с решением санитарно-противоэпидемической комиссии при Правительстве Красноярского края от 24.01.2011 в целях предупреждения распространения вируса гриппа среди детского населения Красноярского края министерство образования и науки Красноярского края настоятельно рекомендует:

Руководителям образовательных учреждений:

- организовать ежедневный медицинский осмотр и не допускать детей и сотрудников с признаками заболевания острыми респираторными инфекциями в дошкольные и общеобразовательные учреждения (при количестве отсутствующих в классе (группе) 5 и более человек сообщать медицинскому работнику, для немедленного уточнения причин отсутствия, при регистрации 5 и более случаев немедленно информировать Управление Роспотребнадзора по Красноярскому краю или ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Красноярском крае»);

- продолжать режим текущей дезинфекции в местах общего пользования в образовательных учреждениях с применением дезинфицирующих средств, обладающих вирулицидным действием с кратностью 3 раза в день (Аламинол, Ника-Экстра-М, Микроцид Ликвид и другие аналоги); 
- обеспечить контроль за наличием в дошкольных и общеобразовательных учреждениях мыла, бумажных полотенец для мытья рук, а так же одноразовых носовых платков у детей;

- обеспечить в дошкольных образовательных учреждениях наличие термометров на каждого воспитанника;
- обеспечить закрепление ответственных должностных лиц из числа аппарата управления за проведением и контролем качества необходимого объема комплекса профилактических мероприятий – организация и контроль текущей дезинфекции, режима проветривания помещений;

- продолжить и активизировать проведение сезонной иммунизации против гриппа;

- использовать различного типа воздухоочистители бактерицидного действия для обеззараживания воздуха учебных и служебных помещений образовательных учреждений;

- проводить разъяснительную работу с детьми и их родителями о мерах личной и общественной профилактики, подготовить информационный бюллетень (приложение 1) для ознакомления детей и их родителей.
При выявлении заболевших гриппом, в том числе высокопатогенным, и очагов острых респираторных заболеваний в общеобразовательном учреждении, предлагаем: 

· Отменить кабинетную систему образования, при этом учащиеся остаются в одной классной комнате. 

· Отменить уроки, во время которых учащиеся из нескольких классов должны находиться вместе. 

· Отменить мероприятия, во время которых учащиеся из нескольких классов или школ находятся вместе в больших группах в тесном контакте. 

· Увеличить, по возможности, расстояния между партами. 
Приложение: на 1 л. в 1 экз.
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Заместитель министра                                                                      Н.В. Анохина
Швыткина Марина Иннокентьевна
221-96-59
Приложение 1

Памятка для обучающихся при появлении симптомов

гриппоподобной болезни
Симптомы:
Признаки заболевания, вызываемого новым вирусом гриппа (H1N1) у людей включают:
высокую температуру, кашель, боль в горле,
насморк или заложенность носа, боли во всем теле, - головную боль, озноб слабость.
У некоторых людей, инфицированных новым вирусом гриппа A (H1N1), также отмечаются понос и рвота.
Если вы заболели
1. Если у Вас появились признаки болезни в образовательном
учреждении необходимо сообщить преподавателям и немедленно
обратиться к медицинскому работнику.
2. Если у Вас появились признаки заболевания дома, необходимо
сообщить родителям и обратиться в участковую поликлинику по телефону, вызвать врача. В случае высокой температуры тела, наличия рвоты, одышки и других симптомов тяжелого состояния следует вызвать бригаду неотложной медицинской помощи.
Как себя вести во время болезни
Заболевание может продлиться неделю или дольше. Вы должны оставаться дома или поехать в больницу (по рекомендации врача).

Прикрывайте рот и нос носовым платком при чихании или кашле. После использования выбрасывайте платок в мусорную корзину.

Чаще мойте руки водой с мылом, особенно после кашля или чихания. 

Старайтесь не прикасаться руками к глазам, носу и рту.

Старайтесь избегать близких контактов с больными людьми.

Если вы больны гриппоподобным заболеванием, оставайтесь дома в течение 7 дней после появления признаков болезни 

Если вы больны и находитесь в доме с другими членами семьи, носите медицинскую маску, чтобы не заразить Ваших близких.










