[image: image1.wmf]
ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА КРАСНОЯРСКА

ул.К.Маркса,93 г.Красноярск, 660049,  факс (8-3912) 275-855, E-mail: gorod@guo.admkrsk.ru
ОКПО 02101047, ОГРН 1022402661270, ИНН/КПП 2466004445/246601001

	29.04.2008
	№
	873
	
	Начальникам управлений 

образования администраций 

районов в городе

Руководителям 

образовательных учреждений



	на №
	
	
	

	
	
	

	О проведении просветительской работы среди родителей по оздоровлению и отдыху детей

	
	


Уважаемые коллеги!


На основании решения совещания по вопросам подготовки детской оздоровительной кампании от 15.04.2008 года просим  организовать и провести на итоговых  собраниях в образовательных учреждениях работу среди родителей по разъяснению правил оздоровления и соблюдения мер безопасности детьми, в каникулярный период.
 К проведению разъяснительной работы рекомендуется привлечь медицинских работников образовательного учреждения.   

Приложение на  4л., в 1экз.
Начальник главного

управления образования 






Н.И.Жилинская

Чипура Светлана Вячеславовна

26-15-06

Приложение к письму

главного управления 

образования

От ___ ________ № _____

Общие медицинские рекомендации для родителей
На высоте, на земле и в воде

Летние травмы значительно отличаются от зимних опасностей. В их списке самыми серьезными становятся падения с высоты. Наши чада во время прогулок падают с гаражей, высоких заборов, но все-таки чаще всего падения детей - это результат невнимательности взрослых. Когда становится тепло, родители торопятся распахнуть все окна настежь, забывая, что в их доме есть дети. Из окон выпадают не только малыши, но и ребята постарше. 

Вторая очень многочисленная группа летних травм связана со средствами передвижения: велосипедами, скейтбордами, роликовыми коньками. Страсть наших детей к быстрой езде не знает границ и часто заканчивается серьезными ушибами или даже переломами. Чтобы защитить от них детей, родители должны четко понимать, что все должно быть в свое время. Не надо покупать шестилетнему сыну взрослый высокогорный велосипед, а трехлетний малыш не сможет справиться с роликами. Любая подобная "игрушка" должна соответствовать возрасту ребенка.

Если же средство передвижения куплено, надо позаботиться и о других мерах безопасности. Во-первых, надо четко объяснить ребенку правила пользования новой вещью. Нельзя просто дать ребенку новую вещь и надеяться на то, что он будет самостоятельно постигать тонкости обращения с ней.  Велосипедные травмы чаще всего происходят от того, что дети не знают правил движения на своих "стальных конях": мальчик не успел вовремя затормозить,  не знал, что нельзя ездить на велосипеде по проезжей части. Во-вторых, любому средству передвижения нужен постоянный "техосмотр". Не надо надеяться на то, что ребенок самостоятельно будет следить за исправностью своего велосипеда или роликов. Родителям лучше самим периодически (а лучше каждый вечер) проверять исправность тормозов, велосипедные шины и другие движущиеся части.

И, наконец, нельзя пренебрегать дополнительными средствами защиты. Родитель, покупающий скейтборд, должен понимать, что к нему необходимы еще и наколенники, налокотники и шлем. Пусть они стоят столько же, сколько сама доска, зато ребенок будет защищен от очень болезненных и неприятных падений на асфальт. 

Есть и еще одна летняя опасность: это вода. К сожалению, в 95 процентах несчастных случаев на воде причина одна: невнимательность взрослых. Мы забываем, что детям нельзя заплывать на глубину, что температура воды должна быть 23-24 градуса, что находиться в воде ребенок может не более 15 минут. Итоги самые печальные. 

Разбирая случаи детского летнего травматизма, врачи пришли к неожиданному выводу, что чаще всего страдают так называемые "домашние" дети, которых родители не отправляют летом в загородные или городские детские лагеря. Вероятно, происходит это потому, что в организованных группах детей учат правильному поведению на улице и в коллективе, тогда как родители часто пытаются обеспечить безопасность своего ребенка исключительно самостоятельно, не объясняя ему элементарных истин. Поэтому нашим занятым, работающим все лето напролет родителям можно посоветовать только одно: не оставляйте своего ребенка одного в квартире, лучше отправьте его в лагерь. Организованный отдых гораздо безопаснее.

Солнце, солнце, выгляни в оконце?

Наслаждаясь такими долгожданными теплыми днями, мы совершенно забываем, что в Красноярске солнце не менее опасно, чем в южных широтах. И если приезжая в Крым мы запасаемся солнцезащитными кремами, то дома почему-то считаем его ненужным.  В результате врачи каждый год принимают малышей с настоящими ожогами и  волдырями от злого Красноярского солнца.

А ведь правила "солнечной безопасности" очень просты: ребенок даже при температуре 18-20 градусов малыш должен ходить на улице в головном уборе, чтобы избежать солнечного удара. Нельзя разрешать ребенку часами играть на солнце, чередуйте его с тенью. И, наконец, вспомните про детские солнцезащитные кремы. Вреда от этого не будет.

Лес - наш друг?

Нынешним летом, к сожалению, самой серьезной проблемой для врачей стал клещевой энцефалит. В 2007 году зарегистрировано 1261 случай укусов детей, 17 детей заболели клещевым энцефалитом. 

 
К счастью, в последние годы врачи регистрируют все меньше случаев заболевания клещевым энцефалитом. Связано это, конечно же, с широкой программой по вакцинации населения. Но в любом случае недооценивать это заболевание не стоит: оно проходит часто в очень тяжелой форме.

Все прекрасно знают, что клещи - насекомые лесные. Но отказ от лесных прогулок, к сожалению, не обеспечивает безопасности. Клещи, вопреки распространенному мнению, живут не на березах, а в траве и на низких кустарниках, на высоте 80-90 см от уровня земли, и часто не только в лесах, но и в городских парках и скверах. Домашние животные - собаки и кошки - тоже частенько становятся переносчиками этих опасных насекомых, поэтому надо стараться почаще вычесывать их, особенно после прогулок. 

Как защитить себя от энцефалита? 

Безусловно, прививкой. По исследованиям ученых, опасность заболевания у привитых людей снижается во много раз, и болезнь проходит в очень легкой форме. Современные вакцины можно ставить детям, начиная с шести месяцев, и они совершенно безопасны для здоровья малыша. 

В любом случае, когда родители идут с ребенком в лес, они должны соблюдать правила элементарной безопасности: ребенок должен быть одет в закрытую одежду из плотной ткани, с резиночками на щиколотках и запястьях, на голове обязательно должен быть головной убор, лучше всего - плотно повязанный платок. Неплохо также пользоваться разнообразными репеллентами, отпугивающими насекомых.

Не реже раза в час необходимо осматривать себя и ребенка, чтобы свести к минимуму вероятность укуса. Если же укус произошел, очень важно как можно скорее ввести иммуноглобулин. Лечение иммуноглобулином следует проводить в первые три дня после укуса. 

Но помимо клещей в лесу существуют и другие опасности. Каждый год в Красноярские больницы попадают дети с отравлениями ягодами, грибами, травами. Как правило, эти случаи происходят опять же из-за недосмотра родителей. Мы часто забываем объяснить ребенку правила поведения в лесу. Избежать лесных опасностей можно только в одном случае: ничего не есть в лесу. И, безусловно, детей нельзя отпускать в лес одних. 

Внутренние враги

Еще одна группа опасностей, подстерегающая летом детей - это разнообразные инфекции.
К радости врачей, распространенность кишечных инфекций с каждым годом падает. Родители и дети стараются соблюдать правила гигиены. Но все равно дети нет-нет, да и съедят немытое яблочко или помидорчик прямо с грядки. Задача родителей - следить за тем, чтобы все овощи и фрукты, попадающие на стол ребенка, были обязательно мытые. А еще надо с особым внимание относиться летом к молочным продуктам: это очень скоропортящаяся группа продуктов, в которой очень легко размножаются бактерии. Надо следить за тем, чтобы сметана, кефир, молоко или творог хранились только в холодильнике и ни в коем случае не употреблять их, если закончился срок годности. 

Есть еще одна очень распространенная летняя "болячка" – это, как ни парадоксально, ангина. Возникает она очень просто: на улице жара, ребенку хочется пить, и родители покупают ему бутылочку "Кока-колы" или сок из холодильника. Даже здоровый ребенок, выпив очень холодный напиток, может заболеть ангиной, а что уж говорить о детях с хроническими тонзиллитами. Ни в коем случае нельзя пить в жару напитки из холодильника. Самое лучшее утолять жажду чаем или морсом комнатной температуры, но уж если так случилось, что вы купили ребенку напиток на улице, проследите, чтобы он не был холодным. Конечно, стопроцентной защиты от "летних болячек" не существует. Но если родители будут соблюдать правила безопасности, внимательно следить за своим ребенком и интересоваться его жизнью, вероятность неприятностей можно снизить в разы. И тогда каждое лето станет счастливым и самым радостным сезоном в году. 

Правила для родителей  при выезде за границу

ПИЩА. 
Изменение пищевого рациона (переход на отельную пищу с домашней) может происходить не гладко. Капризный или излишне осторожный ребенок может довольно категорично отказываться от незнакомой пищи. В этой ситуации не нужно  устраивать скандалов и представлений по типу "съешь хоть кусочек". Иначе вы рискуете, весь свой отдых превратить в борьбу за еду. Возможны   два варианта выхода из сложившейся ситуации: 

- просто подождать, когда естественный аппетит победит капризы и подозрительность, а это будет довольно скоро, так как поездки, впечатления, купания, гуляния очень возбуждают аппетит;

- или обеспечить ребенку что-то привычное из еды. 

Во избежание таких проблем стоит всегда подробно узнавать  меню отеля и наличие в нем детского стола, микроволновой печи  для разогрева, например, детских консервов.

АВТОБУС, АВТОМОБИЛЬ.
Всегда стоит иметь с собой несколько свободных целлофановых пакетов без дырок. На случай, если ребенка укачает. В этой ситуации еще очень помогают жвачка или сосательные конфеты (лучше мятные), которые тоже лучше всегда иметь при себе.
Стоит еще отметить, что летом в жарких странах в автобусах очень любят включать кондиционер, что обычно очень приветствуется взрослыми туристами. Детей же  обычно продувает, особенно опасен перепад температуры после жары на улице и если ребенок вспотел. На этот случай надо иметь с собой  небольшое полотенце, салфетки и теплую одежду.  

ОДЕЖДА.
В жарких странах во время длительных пешеходных переходов надевать  сандалии не на босу ногу, а обязательно надеть носочки. Иначе ноги можно стереть очень быстро, поле чего ребенок начинает беспокоиться (понятное дело, ходить-то больно) и может испортить  себе и вам остаток дороги.

АКВАПАРКИ, ГОРКИ.
Наверное, самое любимое развлечение малышей, но и очень опасное. А взрослым следует знать, что:
- очень часто дети получают травмы (иногда очень опасные), катаясь с горки. Поэтому желательно всегда присутствовать при катании вашего ребенка, особенно, если он маленький. А еще лучше скатываться вместе, если горка предназначена и для взрослых. На горках есть опасность простудиться: ребенок выходит из воды, не вытершись, бежит на высокую горку, где зачастую гораздо более ветрено, чем внизу, да еще и бывает очередь. В это время он и может переохладиться, для такого случая следует с собой иметь сухое полотенце.
Такие моменты взрослым следует помнить и отслеживать.

ПЕРЕД ПОЕЗДКОЙ.
Если ребенок уже достаточно большой, то имеет смысл сесть и побеседовать с ним, проинструктировать о правилах поведения и технике безопасности. Обычно дети хорошо воспринимают это, находясь в хорошем настроении и предвкушении поездки. Во время самой поездки нелишне изредка напоминать правила вашей инструкции, чтобы ребенок, находясь в эйфории от избытка впечатлений, не забывал основные моменты.
Обычные  простые правила:
- не забывать мыть руки перед каждым приемом пищи;
- не забываться в играх на воде, так как море - это источник повышенной опасности, а не только развлечений;

- о плохом самочувствии (боль в горле, в животе, в ухе) сразу сообщать взрослым;
- не бегать вдоль бассейна (там всегда очень скользко!); 

- больше слушаться маму и папу, так чужая страна и другой климат - уже экстренная ситуация.

«Согласовано» 

Заместитель начальника по медицинским вопросам

главного управления здравоохранения 




В.В.Упатов

Начальник отдела развития 
главного управления образования 




Т.Ю.Кочеткова

